
ਪੀ ਏ ਯ ੂਵਲੱੋਂ  ਕਿਸਾਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਫ਼ਸਲਾਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਲਈ 
ਡੂੂੰਘੀ ਵਹਾਈ (ਚੀਜ਼ਕਲੂੰਗ) ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਤਾਿੀਦ 
ਲਗਾਤਾਰ ਕਣਕ-ਝਨੇੋ ਦੇ ਫ਼ਸਲੀ ਚੱਕਰ ਕਾਰਨ ਮ ੱਟੀ ਦੀ ਉਪਰਲੀ ਪਰਤ (15-20 ਸੈਂਟੀ ੀਟਰ) ਮ ਚੱ ਸਖ਼ਤ ਪੈਨ 
(ਕੜ੍ਹ) ਬਣਨ ਦੀ ਸ ੱਮਸਆ ਨਾਲ ਨਮ ੱਠਣ ਲਈ, ਪੰ ਾਬ ਖਤੇੀਬਾੜੀ ਯਨੂੀ ਰਮਸਟੀ (ਪੀ ਏ ਯੂ), ਲੁਮਿਆਣਾ ਦੇ 
 ਾਮਿਰਾਾਂ ਨੇ ਮਕਸਾਨਾਾਂ ਨੰੂ  ਿੱ ਝਾੜ ਲਈ ਚੀਜ਼ਮਲੰਗ ਦੀ ਸਲਾਿ ਮਦੱਤੀ ਿੈ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਦੇ ਕੁਲਪਤੀ ਸਮਤਬੀਰ ਮਸੰਘ ਗੋਸਲ ਨੇ ਦੱਮਸਆ ਮਕ ਚੀਜ਼ਮਲੰਗ ਇੱਕ ਡੂਘੰੀ  ਿਾਈ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਿੈ  ੋ 
ਮ ਟੱੀ ਨੰੂ ਮਬਨਾਾਂ ਪਰਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿੇਠਲੀਆਾਂ ਤਮਿਆਾਂ ਨੰੂ ਪੋਲਾ/ਨਰ  ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਤਕਨੀਕ ਮ ਟੱੀ ਮ ਚੱ ਪਾਣੀ 
ਜ਼ੀਰਨ ਦੀ ਸ ਰੱਥਾ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ  ਿਾਉਦਂੀ ਿੈ, ਮ ਸ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਪੌਸ਼ਟਮਕ ਤੱਤਾਾਂ ਦੀ ਮਬਿਤਰ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਸੰਘਣ ੇ
ਅਤ ੇਡੂਘੰੇ  ੜ੍ਹ ਮ ਕਾਸ ਮ ਚੱ ਸਿਾਇਤਾ ਮ ਲਦੀ ਿੈ, ਮ ਸ ਦੇ ਫਲਸਰਪੂ ਫਸਲਾਾਂ ਦਾ ਝਾੜ  ਿੱ  ਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਕਿਾ ਮਕ ਕਣਕ ਦੀ  ਾਢੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਪਰਮਕਮਰਆ ਲਈ ਇਿ ਸ ਾਾਂ ਮਬਲਕੁਲ ਢੁੱਕ ਾਾਂ ਿੈ। ਉਿਨਾਾਂ ਮਕਿਾ 
ਮਕ ਇਿ ਖੇਤੀ ਤਕਨੀਕ ਪੰ ਾਬ ਦੇ ਮਕਸਾਨਾਾਂ ਦੀ ਆਰਥਕ ਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਸਿੁਾਰਨ ਲਈ ਇਕ ਨ ਾਾਂ  ੋੜ ਮਲਆ ਸਕਦੀ ਿੈ, 
 ੋ ਝਨੇੋ-ਕਣਕ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਮ ਚੱ ਦਰਪੇਸ਼ ਚੁਣਤੌੀਆਾਂ ਦਾ ਿਲੱ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਿੋਈ  ਿੇਰੇ ਮਟਕਾਊ ਭਮ ਖੱ ਲਈ 
ਪੈਦਾ ਾਰ ਮ ਚੱ ਸਿੁਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਦੇ ਮਨਰਦੇਸ਼ਕ (ਖੋ ) ਅ  ੇਰ ਮਸੰਘ ਢੱਟ ਨੇ ਪੰ ਾਬ ਮ ਚਲੀ ਭੂ ੀ ਦੀਆਾਂ ਮਕਸ ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ  ਾਣਕਾਰੀ 
ਮਦੰਮਦਆਾਂ ਦੱਮਸਆ ਮਕ ਪੰ ਾਬ ਦੀਆਾਂ ਲਗਭਗ 60% ਜ਼ ੀਨਾਾਂ ਿਲਕੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦਰਮ ਆਮਨਆਾਂ ( ੈਰਾ ਰੇਤਲੀ ਅਤ ੇ
ਰੇਤਲੀ  ੈਰਾ) ਸ਼ਰੇਣੀ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਨ ਮ ਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ ਤ ੇਭੂ ੀ ਘਣਤਾ ਪਮਿਲਾਾਂ ਿੀ  ਿੇਰੇ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਸੁੱਕਣ 
ਉਪਰੰਤ ਇਿ ਜ਼ ੀਨਾਾਂ ਸਖ਼ਤ ਿੋ  ਾਾਂਦੀਆਾਂ ਿਨ ਮ ਸ ਨਾਲ ਬਟੂੇ ਦੀਆਾਂ  ੜ੍ਹਾਾਂ ਦਾ  ਾਿਾ ਰੁਕ  ਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਫਸਲ ਦੀ 
ਪੈਦਾ ਾਰ ਘੱਟ  ਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਮਸਆ ਮਕ ਭਾਰੀਆਾਂ  ਾਾਂ ਬਰੀਕ-ਬਣਤਰ  ਾਲੀਆਾਂ ਜ਼ ੀਨਾਾਂ ਮ ਚ  ੀ 
 ਿੇਰੇ ਚੀਕਣਾਪਨ ਿੋਣ ਕਰਕ ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਜ਼ ੀਨ ਿੇਠ  ੀਰਨ ਮ ਚੱ ਮਦੱਕਤ ਪੇਸ਼ ਆਉਦਂੀ ਿੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਜ਼ ੀਨ ਉਪੱਰ ਖੜ੍ਹਨ ਅਤ ੇਿ ਾ ਖੋਰੀ  ਰਗੀਆਾਂ ਸ ਮੱਸਆ ਾਾਂ  ੀ ਪੈਦਾ ਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ ਅਤ ੇਪੌਮਦਆਾਂ ਦੀਆਾਂ  ੜ੍ਹਾਾਂ ਦੇ 



ਪਸਾਰ ਮ ਚ ਕ ੀ ਆਉਦਂੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਚੇਤਾ ਨੀ ਮਦੱਤੀ ਮਕ ਝਨੇੋ ਮ ਚ ਲਗਾਤਾਰ ਕੱਦ ੂਕਰਨ ਕਰਕ ੇਅਤ ੇਜ਼ ੀਨ ਮ ਚੱ 
ਸਖਤ ਤਮਿ ਬਣਨ ਕਾਰਨ ਅਗਲੀਆਾਂ ਫਸਲਾਾਂ ਦੇ ਝਾੜ ਤ ੇ ਾੜਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਿੈ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਭੂ ੀ ਮ ਮਗਆਨ ਮ ਭਾਗ ਦੇ  ਖੁੀ ਪਰੋਫੈਸਰ ਿਨਮ ਦੰਰ ਮਸੰਘ ਨੇ ਇਸ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਿੋਰ ਦਰਸਾਉਦਂੇ ਿੋਏ 
ਦੱਸਮਦਆਾਂ ਮਕ ਇੱਕ ਮਨਸ਼ਮਚਤ ਮ ਥੱ (ਗੰਨੇ ਲਈ 100 ਸੈਂਟੀ ੀਟਰ ਅਤ ੇ ਕੱੀ ਅਤ ੇਿੋਰ ਫਸਲਾਾਂ ਲਈ 35-40 
ਸੈਂਟੀ ੀਟਰ) 'ਤ ੇ40-45 ਸੈਂਟੀ ੀਟਰ ਦੀ ਡੂਘੰਾਈ ਤੱਕ ਚੀਜ਼ਲ  ਾਾਂ ਡੂਘੰੀ  ਿਾਈ ਕੀਤੀ  ਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਕ 
ਯਨੂੀ ਰਸਮਟੀ ਮ ਚੱ ਕੀਤੀ ਖ ੋ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਮ ਿੀ ਨਾਲ  ੱਕੀ (10-100%), ਕਣਕ (ਚਾ ਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) 
(10-15%), ਗਨੰਾ (15%), ਸਰੂ  ਖੁੀ (10-15%) , ਸੋਇਆਬੀਨ (5-15%) ਅਤ ੇਰਾਇਆ (5-15%) 
 ਰਗੀਆਾਂ ਫਸਲਾਾਂ ਦੇ ਝਾੜ ਮ ਚੱ  ਾਿਾ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ ਦਮਸਆ ਮਕ ਡੂਘੰੀ  ਿਾਈ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਰੇਤਲੀਆਾਂ 
ਜ਼ ੀਨਾ, ਸੀ ਤ-ਮਸੰਚਾਈ  ਾਲੀਆਾਂ ਸਮਥਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਗਰ ੀਆਾਂ/ਸਾਉਣੀ ਦੇ  ਸੌ  ਮ ਚੱ  ਿੇਰੇ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਦੇ ਪਰੱ ਖੁ ਭੁ ੀ ਭੌਮਤਕ ਮ ਮਗਆਨੀ  ੇਿਰਬਾਨ ਮਸਘੰ ਕਾਿਲੋਂ  ਨੇ ਸਲਾਿ ਮਦੱਤੀ ਮਕ ਜ਼ ੀਨ ਦੀ  ਿੱ ਤੋਂ  ਿੱ 
ਨਰ ਾਈ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼ਮਲੰਗ ਤਕਨੀਕ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸੁੱਕੀਆਾਂ ਜ਼ ੀਨਾਾਂ ਦੇ ਿਾਲਾਤ ਮ ਚੱ ਕੀਤੀ  ਾ  ੇਅਤ ੇ
ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਮਿਆਨ  ੀ ਰੱਮਖਆ  ਾ  ੇਮਕ ਟਰੈਕਟਰ ਦੇ ਪਿੀਏ ਡੂਘੰੀ  ਿਾਈ  ਾਲੇ ਮਿੱਸੇ ਮ ਚੱ ਦਬੁਾਰਾ ਨਾ  ਾਣ। 
ਇਸ ਮ ਿੀ ਦੇ ਆਰਮਥਕ ਪਮਿਲੂ ਬਾਰੇ ਮ ਸਥਾਰ ਮ ਚੱ ਦੱਸਮਦਆਾਂ ਉਿਨਾਾਂ ਨੇ ਮਕਿਾ ਮਕ ਮ ਥੱ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤ ੇਇਸ 
ਨਾਲ ਲਗਭਗ 600 ਤੋਂ 1,000 ਰਪੁਏ ਪਰਤੀ ਏਕੜ ਖਰਚਾ ਆਉਦਂਾ ਿੈ। ਫਸਲ ਦੀ ਉਤਪਾਦਕਤਾ ਦੇ ਮਟਕਾਊ ਲਾਭ 
ਲੈਣ ਲਈ ਿਰ 2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲਾਾਂ ਮ ਚੱ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕੱ  ਾਰ ਜ਼ਰਰੂ ਦਿੁਰਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

 

 


