
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬਾਜਰਾ ਵਰਹਾ ਹੈ 2023 
ਸੰਯਕੁਤ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਖਰੁਾਕ ਅਤ ੇਖੇਤੀਬਾੜੀ ਸੰਗਠਨ (ਐਫ ਏ ਓ) ਨੇ 2023 ਨ ੰ  ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਬਾਜਰਾ ਵਰਹਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰੋਮ ਵਵਖੇ ਆਪਣ ੇਹੈੱਡਕੁਆਰਟਰ ਵਵਿੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਬਾਜਰਾ ਵਰਹਾ 
ਦੇ ਉਦਘਾਟਨੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੌਰਾਨ, ਐਫ ਏ ਓ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਦਵੁਨਆਵੀ ਖੇਤੀ-ਖਰੁਾਕ 
ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਵਧ ਰਹੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਵ ਿੱਡ ਭਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਜਰੇ ਵਰਗੇ ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ ਇਿੱਕ ਵਕਫ਼ਾਇਤੀ ਅਤ ੇਪੌਸ਼ਵਟਕ ਵਵਕਲਪ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਵਜਨਹਾਂ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਨ ੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ ਵਵਿੱਚ ਬਾਜਰਾ, ਪਰੋਸੋ, ਫੋਕਸਟੇਲ, ਬਾਰਨਯਾਰਡ, ਵਲਟਲ, ਕੋਡ,ੋ ਬਰਾਊਨਟੌਪ, ਰਾਗੀ ਅਤ ੇ
ਵਗਨੀ ਬਾਜਰੇ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਫੋਨੀਓ, ਚਰਹੀ (ਜਾਂ ਗਰੇਟ ਵਮਲੇੱਟ) ਅਤ ੇਟੇਫ ਸਮੇਤ ਇਿੱਕ ਵਵਵਭਨੰ ਸਮ ਹ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਪ-ਸਹਾਰਾ ਅਫਰੀਕਾ ਅਤ ੇਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਲਿੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਵਹਮ 
ਸਰੋਤ ਹਨ। 

ਐਫ ਏ ਓ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਬਾਜਰੇ ਦਾ ਵਿੱਧ ਉਤਪਾਦਨ ਛੋਟੇ ਵਕਸਾਨਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤ ੇ
ਔਰਤਾਂ ਤ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀ ੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਆਮਦਨ ਆਰਵਥਕ ਵਵਕਾਸ ਨ ੰ  ਹੁਲਾਰਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਫ ਏ ਓ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਬਾਜਰੇ ਰਾਹੀ ੀਂ ਇਿੱਕ 
ਵਨਰੋਗ ਅਨਾਜ ਵਵਕਲਪ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਤਪਾਦਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਖ਼ਤਵਰਆਂ ਨ ੰ  ਘਿੱਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਜਰਾ ਸਮਹੂ ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

• ਸੁਿੱਕ ੇਇਲਾਵਕਆਂ ਵਵਿੱਚ ਬੀਜੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਛੋਟ-ੇਦਾਣ ੇਵਾਲੀਆਂ ਅਨਾਜ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ 
ਇਿੱਕ ਵਵਵਭਨੰ ਸਮ ਹ 



• ਜਲਵਾਯ  ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਅਨ ਕ ਲ, ਮਾੜੀ ਵਮਿੱਟੀ, ਸੋਕ ੇਅਤ ੇਸਖ਼ਤ ਹਾਲਾਤ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਫ਼ਸਲਾ ਂ

• ਵਿੱਧ ਖਾਦ ਅਤ ੇਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ, ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਉਤਪਾਦਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ 
• ਪਰੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤ, ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਤ ੇਸਦੁੇਸੀ ਵਗਆਨ ਦਾ ਅਵਨਿੱਖੜਵਾਂ ਅੰਗ 
• ਪੌਸ਼ਵਟਕ ਅਨਾਜ ਵਜਹੜ ੇਲੋਹੇ ਸਮੇਤ ਰੇਸ਼ੇਦਾਰ, ਐ ੀਂਟੀਆਕਸੀਡੈਂਟ, ਪਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਖਵਣਜ ਵਾਲੀ 

ਖਰੁਾਕ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
• ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਤ ੇਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਚੰਗਾ (ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਚਾਰੇ ਰਾਹੀ ੀਂ) 
• ਅਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਅਤ ੇਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਘਿੱਟ ਗਲਾਈਸੈਵਮਕ ਇੰਡੈਕਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਗਲ ਟਨ ਮਕੁਤ 
• ਸਆੁਦ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦ ਅਤ ੇਪਕਵਾਨ ਵਵਵਧਆਂ ਵਵਿੱਚ ਵਭਨੰ 
• ਪੇਂਡ , ਸ਼ਵਹਰੀ, ਖੇਤਰੀ ਅਤ ੇਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਪਾਰ ਵਵਿੱਚ ਸੀਮਾਂਤ ਉਤਪਾਦਨ ਖੇਤਰਾਂ ਲਈ 

ਆਮਦਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਸਰੋਤ 
• ਨਵੇਂ ਪਰੋਸੈਵਸੰਗ ਅਤ ੇਮੰਡੀਕਰਨ ਮੌਵਕਆਂ ਰਾਹੀ ੀਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ 

ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ  ੰਗ 
• ਸਭ ਨ ੰ  ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਵਬਹਤਰ ਉਤਪਾਦਨ, ਪੋਸ਼ਣ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ 

ਖੇਤੀ ਭੋਜਨ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨ ੰ  ਬਦਲਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ 


