
अंतर्राष्ट्रीय बरजर्र वर्ा है 2023 
संयुक्त राष्ट्र के खाद्य और कृषि संगठन (एफ ए ओ) ने 2023 को अंतरााष्ट्रीय बाजरा विा 
घोषित ककया है। रोम में अपने मुख्यालय में अंतरााष्ट्रीय बाजरा विा के उद्घाटन समारोह के 
दौरान, एफ ए ओ ने कहा जैसे कक दकुनया की कृषि खाद्य प्रणाली एक बढ़ती आबादी 
का पेट भरने के ललए चुनौषतयों का सामना कर रही है, बाजरा जैसे मोटे अनाज एक 
ककफायती और पौष्टिक षवकल्प प्रदान करते हैं, जजनकी खेती को बढ़ावा देने की 
कोजिि ज़रूरी है। 

इनमें बाजरा, प्रोसो, फॉक्सटेल, बानायार्ा, ललकटल, कोदो, ब्राउनटॉप, ष्टफिं गर और षगनी 
बाजरा के साथ-साथ फोकनयो, चरी (या गे्रट षमले्लट) और टेफ सष्टहत अनाज के षवषवध 
समूह िाषमल हैं। वे उप-सहारा अफ्रीका और एजिया में लाखों लोगों के ललए पोिण का 
एक महत्वपूणा स्रोत हैं। 

एफ ए ओ ने उल्लेख ककया कक अजधक बाजरा उत्पादन छोटे ककसानों की आजीषवका का 
समथान और मष्टहलाओ ंऔर युवाओ ंके ललए अच्छा रोज़गार प्रदान कर सकता है। इससे 
उत्पन्न आय से आजथिक षवकास को बढावा दे सकता है। बाजरा से एक कनरोग अनाज 
षवकल्प की संभावना के साथ उत्पादन से जुडे जोखखमों को कम ककया जा सकता है, 
एफ ए ओ ने कहा। 

 

बरजर्र समूह की फ़सलें क्यर है? 

िुष्क भूषम में उगने वाले छोटे दाने वाली अनाज की फ़सलों का एक षवषवध समूह 



जलवायु तबदीली के अनुकूल, खराब षमट्टी के प्रषत सहनिील, सूखे और कठोर हालात 
में होने वाली फ़सलें 

अजधक खाद और कीटनािकों की आवश्यकता के षबना, षवष्टभन्न उत्पादन वातावरणों के 
अनुकूल 

पुरखों की परपंराओ,ं संसृ्कषतयों और स्वदेिी ज्ञान का अष्टभन्न अंग 

पौष्टिक “पोिक-अनाज” जो लोहा सष्टहत रिेेदार, एंटीऑक्सक्सर्ेंट, प्रोटीन और खकनज 
युक्त आहार प्रदान करते हैं 

मानव और पिु स्वास्थ्य के ललए अच्छा (भोजन और पिु आहार के माध्यम से) 

असहनिीलता और मधुमेह को दरू करने के ललए कम ग्लाइसेषमक इंरे्क्स के साथ 
ग्लूटेन मुक्त 

स्वाद के साथ उत्पादों और पकवान षवजधयों में षवष्टभन्न 

ग्रामीण, िहरी, क्षेत्रीय और अंतरराष्ट्रीय व्यापार में सीमांत उत्पादन क्षेत्रों के ललए आय 
का एक स्रोत 

नए प्रसंस्करण और षवपणन अवसरों के माध्यम से मष्टहलाओ ंऔर युवाओ ंके ललए अच्छा 
रोज़गार पैदा करने का ढंग 

सब को साथ लेकर बेहतर उत्पादन, पोिण, पयाावरण और जीवन के ललए स्थानीय 
कृषि खाद्य प्रणाललयों को बदलने का एक तरीका 


