
ਪੀ ਏ ਯ ੂਨੇ ਦੱਸੇ ਕਿਸਾਨਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਰਦੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਸਬਜੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰੇੋ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿ ੇ
ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ (ਪੀ ਏ ਯੂ) ਦੇ ਮਾਸਿਰਾਾਂ ਨੇ ਿਬਜੀ ਉਤਪਾਦਕਾਾਂ ਨੰੂ ਿਰਦੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ 
ਿਬਜੀਆਾਂ ਨੰੂ ਕਰੋੇ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਿਲਾਿ ਸਦਿੱਤੀ ਿੈ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਦੇ ਵਾਈਿ ਚਾਾਂਿਲਰ ਿਸਤਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੋਿਲ ਨੇ ਸਕਿਾ ਸਕ ਿਬਜੀਆਾਂ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿੱਖ-
ਵਿੱਖ ਜੈਸਵਕ ਅਤ ੇਅਜੈਸਵਕ ਤਣਾਅ ਕਾਰਨ ਬਰੁੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਿੁੰਦਾ ਿੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਦਿੱਸਿਆ ਸਕ 
ਅਸਜਿਾ ਿੀ ਇਿੱਕ ਅਬਾਇਓਸਟਕ ਕਾਰਕ ਕਰੋਾ ਿੈ ਸਜਿ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਰੁਿੱਤ ਦੀਆਾਂ ਿਬਜੀਆਾਂ ਆਲੂ 
ਅਤ ੇਿੋਰ ਿਬਜੀਆਾਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਖੀਰਾ, ਸਮਰਚ, ਟਮਾਟਰ ਅਤ ੇਬੈਂਗਣ ਠੰਡ ਨਾਲ ਬਿੁਤ ਸਜਆਦਾ 
ਪਰਭਾਸਵਤ ਿੁੰਦੇ ਿਨ। ਗੋਿਲ ਨੇ ਸਕਿਾ ਸਕ ਇਿਦੇ ਮਕੁਾਬਲੇ ਿਰਦੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਬਜੀਆਾਂ ਸਜਵੇਂ ਗੋਭੀ , 
ਸਪਆਜ ਅਤ ੇਲਿਣ ਅਕਤੂਬਰ-ਨਵੰਬਰ ਸਵਿੱਚ ਬੀਜੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਬਿੁਤਾ ਪਰਭਾਸਵਤ ਨਿੀ ੀਂ ਿੁੰਦੇ।  
ਗੋਿਲ ਨੇ ਸਕਿਾਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱਧ ਝਾੜ ਲੈਣ ਅਤ ੇਮੰਡੀ ਸਵਿੱਚ ਵਿੱਧ ਭਾਅ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੀ ਏ ਯ ੂਦੀਆਾਂ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ। 

ਪੀ ਏ ਯ ੂਿਬਜੀ ਸਵਸਗਆਨ ਸਵਭਾਗ ਦੇ ਮਖੁੀ ਤਰਿੇਮ ਸਿੰਘ ਸ ਿੱਲੋਂ  ਨੇ ਫਿਲ ਨੰੂ ਕਰੋੇ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਵਕਸਿਤ ਕੀਤੀਆਾਂ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਤਕਨੀਕਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਿਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਕਿਾ ਸਕ ਪਲਾਿਸਟਕ 
ਮਲਚ ਫਿਲੀ ਉਤਪਾਦਨ ’ਤ ੇਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਲਾਿੇਵੰਦ ਪਰਭਾਵ ਪਾਉ ੀਂਦੀ ਿੈ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸਮਿੱਟੀ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 
ਸਵਿੱਚ ਵਾਧਾ; ਸਮਿੱਟੀ ਦੀ ਨਮੀ ਬਰਕਰਾਰ ਅਤ ੇਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿੰਭਾਲ; ਅਤ ੇਨਦੀਨਾਾਂ, ਕੀਸੜਆਾਂ 
ਅਤ ੇਸਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦਾ ਸਨਯੰਤਰਣ, ਸਜਿ ਸਵਿੱਚ ਕੋਰੇ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। 



ਇਿ ਫਿਲਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀਜਨ ਦੇ ਸ਼ਰੁ ੂਸਵਿੱਚ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਿਮਰਿੱਥਾ ਵੀ ਸਦਦੰਾ ਿੈ ਅਤ ੇਨਮੀ ਨੰੂ ਬਚਾ ਕ ੇਅਤ ੇ
ਪੌਦੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਸਮਿੱਟੀ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਵਧਾ ਕ ੇਪੌਦੇ ਨੰੂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ ਿੈ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਕਿਾ ਸਕ ਪੌਸਦਆਾਂ ਨੰੂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮਲਸਚੰਗ ਵੀ ਬਿੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਵਧੀ ਿੈ। ਇਿ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਗਰਮੀ ਨੰੂ ਬਚਾ ਕ ੇਕਰੇੋ ਦੇ ਨੁਕਿਾਨ ਨੰੂ ਘਟਾਉ ੀਂਦਾ ਿੈ। ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇਮਲਚ ਲਈ ਵਰਤੀ 
ਜਾਾਂਦੀ ਿਮਿੱਗਰੀ ਪਰਾਲੀ ਅਤ ੇਪੌਲੀਥੀਨ ਿੈ। 

ਿੀਨੀਅਰ ਿਬਜੀ ਮਾਸਿਰ ਕੁਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਅਿੱਗੇ ਦਿੱਸਿਆ ਸਕ ਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੰੁਗ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਉਤਪਾਦਕਾਾਂ ਸਵਿੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਪਰਚਲਤ ਿੈ। ਇਿ ਪੌਸਦਆਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਿਵਾ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ 
ਵਧਾ ਕ ੇਉਿਨਾਾਂ ਦੇ ਸਵਕਾਿ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਲਚਕਦਾਰ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਿਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਬਣੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੀ ਰੁਿੱਤ ਦੀਆਾਂ ਿਬਜੀਆਾਂ ਦੀ ਫਿਲ ਨੰੂ ਿੀਜਨ ਦੇ ਸ਼ਰੁ ੂਸਵਿੱਚ 
ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਤਕਨੀਕ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਮਿੀਨਾ ਫਿਲ ਦੇ ਪਿੱਕਣ 
ਸਵਚ ਿਸਿਯੋਗ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਖੀਰਾ, ਸਸ਼ਮਲਾ ਸਮਰਚ ਅਤ ੇਬੈਂਗਣ ਵਰਗੀਆਾਂ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਿਬਜੀਆਾਂ 
ਦੀਆਾਂ ਫਿਲਾਾਂ ਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੰੁਗ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਸਵਿੱਚ ਉਗਾਈਆਾਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

ਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੁੰਗ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਮੁਿੱਖ ਤਰੌ ’ਤ ੇਦਿੰਬਰ ਤੋਂ ਫਰਵਰੀ ਸਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਦਿੰਬਰ ਦੇ ਸ਼ਰੁ ੂ
ਸਵਿੱਚ, ਬੈੱਡਾਾਂ ’ਤ ੇਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੰੁਗ ਪਿੱਕੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਫਿਲ ਨੰੂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਾਈ ਜਾਾਂਦੀ 
ਿੈ। ਫਰਵਰੀ ਸਵਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ ’ਤ ੇਪਲਾਿਸਟਕ ਦੀਆਾਂ ਚਾਦਰਾਾਂ ਨੰੂ ਿਟਾ ਸਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ 
ਤਕਨੀਕ ਛੋਟੇ ਅਤ ੇਿੀਮਾਾਂਤ ਸਕਿਾਨਾਾਂ ਲਈ ਸਕਫਾਇਤੀ ਿੈ। ਸਮਰਚ, ਸਸ਼ਮਲਾ ਸਮਰਚ ਅਤ ੇਬੈਂਗਣ ਦੀ 
ਨਰਿਰੀ ਨਵੰਬਰ ਸਵਿੱਚ ਬੀਜੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਦਿੰਬਰ ਸਵਿੱਚ ਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੰੁਗ ਨਾਲ  ਕੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਠੰਡ 
ਦੀ ਸਮਆਦ ਖਤਮ ਿੋਣ ’ਤੇ ਫਰਵਰੀ ਦੌਰਾਨ ਨੀਵੀ ੀਂ ਿਰੰੁਗ ਨੰੂ ਿਟਾ ਸਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।  ਇਿ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਨਾਲ, ਸਿਿਤਮੰਦ ਨਰਿਰੀ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 



ਿਬਜੀਆਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਮਾਸਿਰ ਸਦਲਪਰੀਤ ਤਲਵਾੜ ਨੇ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਤਰੀਕਾ ਸਿੰਜਾਈ 
ਵਜੋਂ ਦਿੱਸਿਆ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਸਕਿਾ ਜਦੋਂ ਸਮਿੱਟੀ ਖਸੁ਼ਕ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਿਵਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਥਾਵਾਾਂ ਿੁੰਦੀਆਾਂ ਿਨ, 
ਉਿ ਤਾਪ ਸਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਖੇਤ ਦੀ ਿੁਿੱਕੀ ਸਮਿੱਟੀ ਨੰੂ ਸਗਿੱਲਾ ਕਰਕ ੇਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਸਮਿੱਟੀ ਨੰੂ ਸਗਿੱਲਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਕਿਰ ਿਰੂਜੀ ਸਕਰਨਾਾਂ ਜਜਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧ 
ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਿਾਲਾਾਂਸਕ, ਜਦੋਂ ਿਤ੍ਾ ਸਗਿੱਲੀ ਿੁੰਦੀ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਵੀ ਵਧ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ 
ਲਈ ਊਰਜਾ ਦਾ ਨੁਕਿਾਨ ਤਾਪਮਾਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉ ੀਂਦਾ ਿੈ, ਫਿਲ ਨੰੂ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ੀਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤਰੀਕਾ 
ਆਲੂ ਸਵਿੱਚ ਵਰਸਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। 


