
पी ए यू ने किसानों िो बताए सब्ज़ियों 
िो पाले से बचाने िे तरीिे 
पंजाब कृषि षिश्वषिद्यालय (पी ए यू), लुधियाना के षिशेिज्ञों ने उत्पादकों को सर्दियों 
की सब्ज़ियों को पाले से होने िाले नुकसान से बचाने की सलाह दी है। 

पी ए यू के कुलपषि सिबीर धसिंह गोसाल ने कहा कक षिर्िन्न जैषिक और अजैषिक 
िनािों से स़िी उत्पादन बुरी िरह प्रिाषिि होिा है। ऐसा ही एक अजैषिक कारक 
पाला है धजससे यह आलू और गर्मी के र्मौसर्म की सब्ज़ियााँ जैसे खीरी, षर्मचच, टर्माटर और 
बैंगन अत्यधिक प्रिाषिि होिे हैं, उन्होंने कहा। 

उन्होंने कहा कक गोिी, फूलगोिी, प्याज़ और लहसुन जैसी सर्दियों की सब्ज़ियां अकू्तबर-
निंबर र्में बोई जाने के बािजूद ज्यादा प्रिाषिि नहीं होिी हैं। गोसल ने ककसानों से 
आग्रह ककया कक िे बेहिर उपज के ललए पी ए यू द्वारा सुझाई गई िकनीकों को अपनाएं 
और बाज़ार र्में अधिक कीर्मि प्राप्त करें। 

पी ए यू के स़िी षिज्ञान षििाग के प्रर्मुख िरसेर्म धसिंह र्िल्लों ने कहा कक प्लास्टिक 
र्मल्च िकनीक का फ़सल उत्पादन पर षिर्िन्न लािकारी प्रिाि पड़िे हे, धजसर्में पाले से 
सुरक्षा; षर्मट्टी के िापर्मान र्में िृलि; षर्मट्टी की नर्मी, बनािट और उिचरिा का संरक्षण; और 
खरपििार, कीट और रोगों का कनयंत्रण शाषर्मल है। 

र्िल्लों ने कहा कक यह र्मौसर्म की शुरुआि र्में ही फ़सलों को उगाने र्में र्मदद करिी है और 
पौिे के आसपास नर्मी बनाए रखने और षर्मट्टी के िापर्मान को बढाकर पाले से बचािी 
है। 



“ठंि से बचाने के ललए पौिों के आिरण िी बहुि उपयोगी होिे हैं। यह राि र्में नीचे की 
ओर दीर्च-िरगं षिककरण को बढािा है और हिा र्में संिहन संबंिी गर्मी के नुकसान को 
कर्म करिा है। र्मलल्चंग के ललए आर्मिौर पर इस्तेर्माल की जाने िाली सार्मग्री हटाई जाने 
िाली पराली और पॉललथीन है,” उन्होंने कहा। 

पीएयू के िररष्ठ स़िी षिशेिज्ञ कुलबीर धसिंह ने कहा कक लो टनल िकनीक स़िी 
उत्पादकों र्में सबसे लोकर्प्रय है। 

“ये पौिों के चारों ओर हिा के िापर्मान को बढाकर उनके षिकास को बढािा देने के 
ललए पौिों की पंधक्तयों को र्ेरने के ललए लचीली पारदशी सार्मग्री से बनी होिी हैं। इस 
िकनीक का उपयोग गर्मी के र्मौसर्म की सब्ज़ियों की फ़सल को र्मौसर्म की शुरुआि र्में 
उगाने के ललए ककया जािा है। यह िकनीक सार्मान्य र्मौसर्म की िुलना र्में लगिग एक 
र्महीने िक फ़सल को आगे बढा देिी है। खीरा, धशर्मला षर्मचच और बैंगन जैसी षिर्िन्न 
सब्ज़ियों की फसलें लो टनल िकनीक से उगाई जा सकिी हैं,” उन्होंने कहा। 

“लो टनल प्रौद्योषगकी र्मुख्य रूप से र्दसंबर से फरिरी र्में उपयोग की जािी है। फसल 
को पाले से बचाने के ललए र्दसम्बर के शुरू र्में क्याररयों र्में लो टनल लगा दी जािी है 
जहााँ फसलें उगाई जािी हैं। फरिरी र्में पाला खत्म होने पर प्लास्टिक की चादरें हटा दी 
जािी हैं। यह िकनीक छोटे और सीर्मांि ककसानों के ललए ककफ़ायिी है। षर्मचच, धशर्मला 
षर्मचच और बैंगन की नसचरी निंबर र्में बोई जािी है और र्दसंबर र्में लो टनल से िक दी 
जािी है। लो टनल को फरिरी के दौरान हटा र्दया जाएगा जब पाले की अिधि सर्माप्त 
हो जाएगी। इस िकनीक से स्वस्थ नसचरी िैयार की जा सकेगी,” धसिंह ने कहा। 

पी ए यू के सब्जी षिशेिज्ञ र्दलप्रीि िलिाड़ ने बिाया कक पाले से बचाि का एक और 
िरीका धसिंचाई का है। “जब षर्मट्टी सूखी होिी है, िो अधिक िायु स्थान होिे हैं, जो गर्मी 
हस्तांिरण और िंडारण को रोकिे हैं। खेि की क्षर्मिा िक सूखी षर्मट्टी को गीला करके 



पाले से सुरक्षा र्में सुिार ककया जािा है। षर्मट्टी को गीला करने से अक्सर सूरज की 
ककरणों का जज़्ब करने की क्षर्मिा बढ जािा है। हालांकक, जब सिह गीली होिी है, िो 
िाष्पीकरण िी बढ जािा है और िाष्पीकरण से होने िाली ऊजाच की हाकन िापर्मान को 
बढा देिी है, धजससे फसल को पाले से बचाया जा सकिा है। इस षिधि का उपयोग 
आलू र्में ककया जािा है,” िलिाड़ ने कहा। 


